
14：00 ～ 17：00

18：30 ～ 20 ：00　

2012

主催 ＆ ご予約先　
Mail  info@lumiere4.com
上記メールアドレスまで「お名前・ご住所・電話番号・サイレントセッション / ソロコンサート / 懇親会のご希望・
人数」をご連絡くださいませ。

ヒーリングサロン （ルミエール）Lumiere`

奈良裕之 ( なら ゆうじ）　プロフィール

94 年より世界の民族楽器による即興演奏を始める。

ライフワークとして、 多くの福祉施設 ・ 教育施設 ・ 病院などで演奏し、 人々と深く交流している。

舞踏 ・ 詩 ・ 絵画 ・ 写真などとのコラボレーションや、 アイヌ詩曲舞踊団 「モシリ」 との共演にて、 日本列島スピリット

ツアーや、 インドネシアでも演奏している。

ドキュメンタリー映画 「地球交響曲 （ガイアシンフォニー） 第三番」 出演のアラスカ先住民の語り部ボブ ・ サム氏と

98 年より各地で共演。

99 年以降、 毎年、 世界各地で公演を重ねる。

2004 年 5 月にはニューヨークにて一般公演の他、 グラウンド ・ ゼロで平和を祈念した演奏を行う。

2006 年 4 月公開の 「地球交響曲 （ガイアシンフォニー） 第六番」 の 「虚空の音」 の章に出演。

2009 年 8 月、ＣＤ（+ＤＶＤ） 「光の旋律」 をリリース。

一般公演の他、 日本各地や海外においても、 神社、 寺院、 遺跡、 教会、 聖地などで奉納演奏を数多く行う。

人の奥深くに眠る本質に伝え響く音楽として、 ワークショップ （サイレント・セッション）、 瞑想やヒーリングとのコラボレー

ションも行う。

また音楽活動の他、 写真や書の個展も開いている。

ガイアシンフォニー

（土曜日）

奈良さんオリジナルの音霊によるヒーリングセッション。

軽く体をほぐし、 呼吸を整えた上で奈良さんの奏でる 「音霊のお風呂」 に身体をゆだねます。

エネルギーを整えて、 真の自分と出会ってみませんか？ （定員 : 15 名様）

※少し体を動かしますので、 楽な服装でおいでください。

シャワーのように次から次へとわき出る即興の音霊の数々を、 目を閉じて全身と心で御堪能ください。

奈良さんの研ぎ澄まされた音霊は、 力強く、 優しく、 心の奥底に響き渡ります。 （定員 : 40 名様）

年      3　 31

サイレント・セッション

奈良裕之ソロ・コンサート

会場 : 沙羅舎 ( さらしゃ ) のご案内

映画「地球交響曲 第六番」出演 ･ 音霊アーティスト

5,000 円

3,000 円

写真提供　龍村仁事務所「地球交響曲 第六番」より

in
沙羅舎
（三鷹）

月 日

東京都三鷹市下連雀３ー１ー２４

※JR 三鷹駅南口より徒歩 5 分

日々のストレスや溜まってしまった疲れを、 音のエネルギーで体とココロの深い部分から癒しませんか？

重厚そうな見た目とは異なり、大変軽やかで
澄んだ癒しの音がする「波紋音」という楽器

沙
羅
舎

サイレント･セッション& 

　ソロ･コンサート& 奈良カレー

20 ：30 ～

奈良さんの作る 「奈良カレー」 は、 動物性の素材は一切使用しない、 ヘルシーなベジカレー。

皮つきの大きいお野菜がゴロゴロ入っていて、 体の中からとても元気になれるカレーです。 甘口と辛口をご用意致します。

奈良カレーを頂きながらの懇親会 1,500 円

※各回 30 分前より開場となります。

※各回要予約。 お支払いは当日受付にてお願い致します。

※サイレント ・ セッション、 ソロ ・ コンサート、 懇親会を通しで参加される方は、－１,０００円になります ( 御予約頂いた方のみ )。

沙羅舎でしか聞けない、大きなドラの音

演奏に使われる数々の楽器（一部）


